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In Gesellschaft und Kirche

Zentrale Erkenntnisse zum Ehrenamt



2

Die Studien
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Was ist eigentlich Ehrenamt / ehrenamtliches Engagement?

•…freiwillig
•…unentgeltlich / nicht auf materiellen Gewinn gerichtet
•…gemeinwohl-orientiert
•…öffentlich / im öffentlichen Bereich stattfindend
•…in einem gemeinschaftlich bzw. kooperativ organisierten Rahmen 

stattfindend

Diözesanstelle Mittlerer Oberrhein - Pforzheim, Dr. Tobias Speck
28.02.2024



Was schätzen Sie?
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Wie viele Menschen in Deutschland engagieren sich ehrenamtlich?

A 20 Millionen
B 30 Millionen
C 40 Millionen
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Wie entwickelt sich die Zahl der Engagierten?

A zunehmend
B gleichbleibend
C abnehmend
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Wie entwickelt sich die Zahl der Engagierten?
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Wer engagiert sich mehr – Frauen oder Männer?

A Männer
B Frauen
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Engagement unterscheidet sich nach Geschlecht …
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Engagement unterscheidet sich nach Alter …
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Engagement unterscheidet sich nach Bildungsgrad …
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Engagement unterscheidet sich nach Himmelsrichtung …
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Engagement unterscheidet sich nach Ortsgröße …
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In welchem Bereich sind die meisten engagiert?

A Umwelt-, Natur-, Tierschutz
B Kultur und Musik
C Sozialer Bereich
D Sport und Bewegung
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In welchem Bereich sind die meisten engagiert?
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In welchem Bereich sind die meisten engagiert?
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Wie viele Stunden pro Woche geht das Ehrenamt?

A bis zu 2 Stunden
B 3 bis 5 Stunden
C 6 und mehr
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Wie viele Stunden pro Woche geht das Ehrenamt?
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Warum engagieren SIE sich?
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Warum engagieren sich Menschen?
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Warum engagieren sich Menschen?
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Warum engagieren sich Menschen?
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Und in der Erzdiözese Freiburg?
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Wie viele Menschen engagieren sich in der Erzdiözese Freiburg?

Mehr als 300.000 Menschen 
engagieren sich derzeit 
ehrenamtlich an verschiedenen 
kirchlichen Orten unter dem Dach 
der Erzdiözese Freiburg: 
In Seelsorgeeinheiten, an anderen 
pastoralen Orten, in kirchlichen 
Verbänden, im Bereich der Caritas.
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In welchem Bereich?
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Aus welcher Motivation heraus?
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0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Weil es mir beruflich etwas bringt

Weil ich Wertschätzung erhalte

Aus Pflichtgefühl

Weil ich gebeten wurde

Viel Gestaltungsspielraum

Weil ich als Christ/in dazu berufen bin

Weil ich gebraucht werde

Um neues zu lernen und Erfahrungen zu machen

Aus religiöser Überzeugung

Um das Leben vor Ort besser zu machen

Um Leute zu treffen

Weil mir die Gemeinschaft am Herzen liegt

Weil ich etwas für andere tun will

Weil ich etwas bewegen kann

Weil es mir Spaß macht

Zustimmung
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Ich würde mich ja engagieren, wenn …
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Was wünschen sich Engagierte und Engagementbereite?
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Finanzielle Entschädigung

Anerkennung durch Zeugnisse

Zeitliche Begrenzung

Spirituelle Stärkung

Mitsprache

Flexible Zeiteinteilung

Anerkennung durch Hauptamtliche

Fachliche Unterstützung

Intensiver Austausch zwischen EA und HA

Kirchlich Engagierte Engagementbereite



Ehrenamt verändert sich
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…“echt“ jetzt?
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11 Thesen zum „neuen Ehrenamt“

1. Ehrenamt lebt, Menschen suchen eine sinnvolle Betätigung.
2. Hoher Zeiteinsatz und langfristige Bindung sind schwieriger geworden.
3. Ehrenamtliche wollen und brauchen eine feste Ansprechperson.
4. Ehrenamtliche möchten als gleichwertig behandelt werden.
5. Ehrenamtliche erwarten, dass ihr Engagement persönlich anerkannt wird.
6. Rahmenbedingungen werden verhandelt und verlässlich vereinbart.
7. Ehrenamtliche wollen sich weiterentwickeln.
8. Viele Ehrenamtliche wollen Beteiligung und Mitsprache.
9. Ehrenamtliche erwarten Offenheit und Gestaltungsfreiheit.
10. Ehrenamtliche wollen gerne auch nach dem Ausstieg verbunden bleiben.
11. Ehrenamtliche spüren, wenn sich ihre Organisation wirklich für sie 

interessiert.



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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